CE FACEM AZI?

F - Ai fost Folositor?

Fa-ti curat in camerd

Ajutd la o treaba casnica (spala vasele,
aspirg, etc.)

Uda plantele

Hrdneste sau plimba cdinele

Spald /curdtd masina

fncercd o noué retetd de gustare al&turi
de pdrinti

Ajutd la prepararea cinei

Sterge praful

Strange jucdriile/ lucrurile personale
Sterge geamurile

Baga la spdlat

Suna o rudd

Scrie o scrisoare

ngrijeste (curata) o plantd/gradina

E - Ai facut Exercitii

fizice?

Sari pe trambulina

Joaca priselea

fnvats sau exerseaza roata

Joaca fotbal

Joacd baschet

Joaca-te cu o minge mare, pentru exercitii
Foloseste bicicleta

Mergi pe trotineta

fncearca s& mergi pe un skateboard
Joacd-te cu un hackie-sack

Da-te Tn leagdn

Da-te Tn tobogan

Joaca-te cu cdinele tdu

Practicati hula hoop (cercul mare)
Sari coarda

Joacd volei cu un balon

Pune Tn scend o piesd de teatru in aer
liber

Fd o plimbare

Aleargd

Joaca-te cu un frisbee (discul)

A - Te-ai jucat Afara?

Construieste un fort afara

Joaca sotronul

Deseneaza cu creta de trotuar
Sufla baloane de sdpun

Explorati natura si notati ce gasiti (tipuri
de copaci, plante, insecte, animale)
fnaltd un zmeu

Cauta pietre frumoase

Culege flori

Faceti o cursa cu obstacole

Faceti un picnic

Picteaza pietre

Joaca de-a v-ati ascunselea
Joaca-te Tn cutia cu nisip

Lupta cu pistoale cu apa

Gasiti flori de presat

Planteaza niste seminte

Lupta cu baloane cu apa
Construieste un castel de nisip

M - Ai facut un pic de
Magie?

Construieste un fort induntru (foloseste
perne si cearceafuri)

Rezolvad impreuna un puzzle mare
Joaca un joc de societate

Faceti o petrecere dansantd sau o core-
grafie noua

Ceati impreund un salut secret

Cantati karaoke

Scrie o poveste

Deseneazd ceva nou

Construieste o capodopera Lego
Picteaza cu degetele

Joaca-te cu plastelina sau aluatul

Creati un joc nou

Desenati o hartd a unei comor secrete
Faceti o pdpusa sau creati o piesa vesti-
mentara noud pentru una

Construieste o pistd de masini de curse
Joacd domino

Inventeazd un joc de carti

Construieste un castel din carti

C- Ai Citit o Carte sau ai in-
vatat ceva nou?

Citeste o carte timp de 20 de minute
Ascultd o carte audio

invat4 table sau sah

Faceti o capsuld a timpului si ingropati-o
Alegeti si gatiti o reteta dintr-o carte de
bucate

Tnvatd un nou joc de carti

Tnvata un nou joc de societate

Tnvata s3 cosi manual (sau s lipesti pentru
cei mici)

Tnvatd s& cosi cu 0 masing de cusut (sau
desenezi conturul mainii pentru cei mici)
Practicati fotografia

Aflati despre florile si plantele locale

Aflati despre animalele locale

Tnvata si tricotezi / crosetezi (s& decupez)

Joaca un joc cu zaruri

Faceti un mestesug din materiale recicla-
bile

Construieste o macheta

Folositi reviste pentru a alcdtui un colaj
Creaza o felicitare pentru urmatorul sar-
batorit al familiei

Creati o piesa de teatru pentru pdrintii
dvs

Faceti o petrecere cu ceai

Picteaza-ti unghiile

Organizati o noapte de camping n interi-
or

Faceti bijuterii
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